
Informationsblatt 

für Fachkreise

Personalisierter 12-wöchiger Therapieplan 

mit evidenzbasierten Inhalten

Beckenbodentraining & 

Physiotherapeutische Übungen 

Kardiovaskuläres Training

Sexualtherapeutische Inhalte

Mentale Trainings zur Achtsamkeit

Edukative Wissensinhalte

Die Vorteile

Leitliniengerechte und kausale Behandlung 
der erektilen Dysfunktion

Wirksamkeit in klinischer Studie nachgewiesen

In Kombination mit PDE-5-Hemmern einsetzbar

Keine Zuzahlung für GKV Patienten und 100% 
Kostenübernahme für PKV Patienten

Alltagstaugliche, neue und leicht zugängliche 
Behandlungsmöglichkeit

Budgetneutrale Verordnung​, ohne Belastung des 
Arznei- und Heilmittelbudgets 

Die Inhalte

Belegte klinische Wirksamkeit

Die erste multimodale Therapie zur Behandlung von erektiler 
Dysfunktion.

Die EDDIG-Studie (RCT auf Evidenzniveau Ib) bestätigt die 
Wirksamkeit von Kranus Edera.



Die Anwendung von Kranus Edera führt bei Patienten mit 
erektiler Dysfunktion zu einer signifikanten Verbesserung 
sowohl der Symptomatik als auch des allgemeinen 
Gesundheitszustands, gemessen an Parametern wie BMI, 
Bauch- und Hüftumfang. Je ausgeprägter die erektile 
Dysfunktion (gemessen mit dem IIEF-5-Score), desto stärker 
profitierten die Patienten von der Therapie. Die 
Therapieadhärenz der Teilnehmer lag bei 88,9 %.

Zur Publikation

Die Studie wurde von 

Prof. Dr. med. Sabine Kliesch 

am Uniklinikum Münster 

mit 241 Teilnehmern durchgeführt 

und im Journal European Urology Focus 
publiziert.

*Quelle: European Urology Focus - 08.06.2024

**Die Kontrollgruppe hat  im gleichen Zeitraum eine Verbesserung von +0.2 IIEF-5 
Punkten erzielt

Studienergebnisse* Interventionsgruppe (IG)**

82,8%  
der Patienten zeigten eine nachhaltige und signifikante 
Verbesserung ihrer Erektionsfähigkeit (IIEF-5) 

Patienten aller Altersklassen haben eine deutliche 
Verbesserung der erektilen Funktion erzielt  
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Diagnose: ICD N48.4 (Impotenz organischen Ursprungs)
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